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Zanim zaczniesz

Dobér zabiegu nie powinien zaczynac sie od pytania: ,,Co dzis wykonamy?”. Powinien zaczynac sie
od zrozumienia tego, co widzimy, gdzie moze leze¢ Zrédto problemu i jaki cel jest realny.

Ten mini e-book pokazuje siedem czestych skrotow myslowych w analizie skory. Nie
zastepuje diagnozy medycznej. Jego celem jest rozwijanie bezpiecznego,
uporzadkowanego sposobu myslenia kosmetologa.

Model, ktéry bedziemy stosowac
OBJAW - STRUKTURA - MOZLIWY MECHANIZM - PRIORYTET - CEL - PLAN - MONITOROWANIE

Nie chodzi o to, by ,nazwac” skére jednym okresleniem. Chodzi o to, by zebrac¢ informacje,
rozpoznadc granice wtasnych kompetencji i dobra¢ postepowanie adekwatne do aktualnego stanu
skory.
L] rd L]
Spis tresci
v 1. kuszczenie = ,trzeba zrobic¢ peeling”
v 2. Skoéra ttusta = ,bariera jest w porzadku”
v 3. Zaczerwienienie = automatycznie skéra wrazliwa
v 4. Kazde przebarwienie traktujemy tak samo
v 5. Problem widoczny na powierzchni = problem naskérka
v 6. Dobieranie zabiegu przed ustaleniem mechanizmu problemu
v 7. Skupianie sie wytgcznie na tym, czego chce klientka

v Skin Analysis Quick Check
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1. Luszczenie = ,trzeba zrobié¢ peeling”

tuszczenie jest objawem, a nie automatycznym wskazaniem do eksfoliacji. Moze towarzyszy<¢ m.in.
przesuszeniu, podraznieniu, przecigzeniu pielegnacja, zaburzeniu funkcji bariery lub niektérym
dermatozom. Jezeli bez analizy dotozymy kolejny peeling, mozemy nasili¢ dyskomfort i reaktywnosc.

Co zrobi¢ zamiast?
v Zapytaj o retinoidy, kwasy, peelingi, urzagdzenia oczyszczajgce i nowe kosmetyki.
v Qcen napiecie, pieczenie, zaczerwienienie, szorstkos¢ i tolerancje podstawowej pielegnacji.

v Jezeli skéra jest przeciazona, priorytetem moze by¢ uproszczenie rutyny i wsparcie bariery, a nie
kolejna eksfoliacja.

ZtOTA ZASADA: Najpierw ustal, dlaczego skdra sie tuszczy. Dopiero potem wybieraj
procedure.

2. Skora thusta = , bariera jest w porzadku”

Sebum i bariera warstwy rogowej to nie to samo. Skéra moze produkowa¢ duzo sebum, a
jednoczesnie wykazywac napiecie, pieczenie, fuszczenie czy zwiekszong reaktywnosé. Nadmierne
odttuszczanie moze dodatkowo pogarszac tolerancje skory.

Co zrobi¢ zamiast?
v Qceniaj nie tylko potysk, ale rowniez objawy zwigzane z funkcjg bariery.
v Sprawdz, czy pielegnacja nie opiera sie na ciggtym odttuszczaniu i agresywnej eksfoliacji.
i Celuj w réwnowage: kontrola czynnikéw nasilajgcych bez ,karania” skéry za produkcje sebum.

ZLOTA ZASADA: Skora tlusta nie jest automatycznie skéra odporna.
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Skin Analysis Quick Check

Krotka checklista przed doborem procedury. Mozesz jg wydrukowac i stosowac jako pomoc podczas
konsultacji.

1. GEOWNY PROBLEM

Co klientka zgtasza? Jak dtugo? Co jg najbardziej niepokoi?

2. AKTUALNY STAN SKORY

Suchosc / sebum [ tuszczenie / zaczerwienienie [ reaktywnosc¢ / zmiany zapalne / tekstura / inne.

3. BARIERA

Czy wystepuje pieczenie, napiecie, szorstko$¢? Jak skora toleruje podstawowe kosmetyki?

4. HISTORIA PIELEGNAC]I

Retinoidy, kwasy, peelingi, nowe produkty, urzadzenia, czestotliwos¢ zmian rutyny.

5. UV I FOTOPROTEKCJA

Ekspozycja, SPF, solarium, oparzenia stoneczne, praca na zewnatrz.

6. ANALIZA WARSTWOWA

Naskoérek / skéra wiasciwa / objetosc / ruch / gtebsza architektura - ktére poziomy mogg miec
znaczenie?

7. SAFETY CHECK

Czy sa aktywne infekcje, otwarte uszkodzenia, nasilony stan zapalny, nietypowy bél lub
nowaj/zmieniajgca sie zmiana?

8. PRIORYTET

Bezpieczenstwo — stabilizacja —» prewencja - korekcja —» utrzymanie.

9. CEL

Co realnie chcemy poprawic¢? Jakiego efektu nie obiecujemy?

10. PLAN | MONITOROWANIE

Co robimy teraz? Co pézniej? Kiedy kontrola i po czym poznamy, ze plan dziata?
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