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MAPA E-BOOKA

01 FUNDAMENTY - proces gojenia i rodzaje blizn
02 OCENA - morfologia, dojrzatos¢, fototyp i ryzyko PIH
03 PROCEDURY - microneedling, peelingi, lasery, RF i terapie taczone
04 PIELEGNAC]JA - bariera, fotoprotekcja i sktadniki aktywne
05 BEZPIECZENSTWO - przeciwwskazania i granice kompetencji
Nie istnieje jedna procedura odpowiednia dla kazdej blizny. Plan

pracy powinien wynikac¢ z rodzaju blizny, jej dojrzatosci, stanu
skdry i profilu ryzyka.
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ZASADA PRACY Z BLIZNA

Najpierw okresl typ i charakter blizny.

Ocen, czy proces gojenia jest zakonczony i czy skora jest gotowa na
procedure.

Uwzglednij fototyp, tendencje do PIH i keloidow oraz wczesniejsze
reakcje.

Dobieraj procedury do morfologii blizny, nie do samej nazwy
problemu.

Przy nietypowej, bolesnej, rosngcej lub ograniczajgcej ruchomosc
zmianie kieruj do lekarza.

Edition 2026 rozdziela postepowanie kosmetologiczne od procedur
i farmakoterapii wymagajacych odpowiednich uprawnien
medycznych.
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ANATOMIA | FIZJOLOGIA
SKORY

MR,

Skora jest najwiekszym organem ludzkiego
ciata, petniacym wiele waznych funkcji, takich
jak ochrona przed czynnikami zewnetrznymi,
regulacja temperatury ciata, a takze
uczestniczenie w procesach metabolicznych.
Aby wtasciwie dbac o skore i leczyc jej rézne
schorzenia, w tym blizny, konieczne jest
zrozumienie jej budowy i funkcjonowania.

Skora sktada sie z trzech gtéwnych warstw:
naskdrka, skéry wiasciwej i tkanki podskdrnej.
Naskadrek jest warstwa zewnetrzna, ktora petni
funkcje ochronna i jest odpowiedzialna za
procesy odnowy komorkowej. Skora wiasciwa,
znajdujaca sie pod naskdrkiem, zawiera liczne
naczynia krwionosne, gruczoty potowe i lojowe,
a takze witokna kolagenowe i elastynowe, ktére
nadajg skorze elastycznosc i wytrzymatosc.
Tkanka podskorna to warstwa ttuszczowa, ktéra
petni funkcje izolacyjna i amortyzujaca.

Skora jest organem dynamicznym, ktdry ciagle
sie regeneruje i dostosowuje do zmieniajacych
sie warunkow. Procesy odnowy komarkowej
zachodza gtodwnie w naskdrku, gdzie komaorki
skory sa wytwarzane, by nastepnie przemiescié
sie na powierzchnie i ztuszczyé. Skéra whasciwa,
dzieki obecnodci widkien kolagenowych i
elastynowych, zapewnia skorze sprezystoscé
i wytrzymatosgé, co jest szczegdlnie wazne w
kontekscie leczenia blizn.

Zrozumienie anatomii i fizjologii skory jest
niezbedne dla kosmetologdw, ktorzy chca
efektywnie leczyc blizny i dbac o zdrowie skary
swoich pacjentéw. W kolejnych rozdziatach
omowimy szczegdtowo rézne rodzaje blizn,
metody ich leczenia oraz pielegnacji skory, aby
zapewnic jak najlepsze efekty terapeutyczne.
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