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Materiat edukacyjny taczacy podstawy patogenezy tradziku,

analize kosmetologiczna, pielegnacje, zabiegi i zasady bezpiecznej
wspotpracy interdyscyplinarne;j.
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MAPA E-BOOKA

01 FUNDAMENTY - mechanizmy powstawania i obraz zmian

02 ANALIZA - wywiad, ocena skory i czerwone flagi

03 PIELEGNACJA - bariera, sktadniki aktywne i tolerancja

04 GABINET - dobdr procedur, przeciwwskazania i bezpieczenstwo

05 WSPOLPRACA - kiedy kosmetolog, kiedy dermatolog/lekarz
Tradzik jest choroba skéry. Kosmetolog moze wspierac pielegnacje
i prowadzi¢ odpowiednio dobrane procedury kosmetologiczne, ale

leczenie farmakologiczne i diagnoza medyczna pozostaja w
kompetencji lekarza.
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ZASADA PRACY Z
TRADZIKIEM

Najpierw ocen aktywnos¢ stanu zapalnego i integralnos¢ bariery.
Nie dobieraj zabiegu wytacznie na podstawie nazwy problemu.

Uwzglednij leki, wczesniejsze terapie, pielegnacje domowa i reakcje
skory.
Przy nasilonych, bliznowaciejgcych lub nietypowych zmianach kieruj

do lekarza.
Buduj terapie etapowo i dokumentuj tolerancje oraz odpowiedz skory.
Edition 2026 ktadzie nacisk na indywidualizacje, bezpieczenstwo i

unikanie obietnic terapeutycznych wykraczajacych poza zakres
kosmetologii.
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SPIS TRESC]

MODUL 1: PODSTAWY DERMATOLOGII ESTETYCZNE]

1.1. Anatomiai fizjologia skory

1.2. Przeglad gtownych funkcji skory

1.3. Rola skory w diagnozie dermatologicznej

1.4. Podstawowe terminy i definicje w dermatologii
estetycznej

1.5. Narzedzia diagnhostyczne w dermatologii

MODUL 2: TRADZIK = DEFINICJA, RODZAJE | ETIOLOGIA

2.1. Definicja i klasyfikacja tradziku

2.2. Tradzik pospolity, rozowaty i inne odmiany

2.3. Etiologia tradziku - czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
2.4. Hormonalne podtoze tradziku

2.5. Wptyw diety i stylu zycia na tradzik

MODU* 3: DIAGNOSTYKA TRADZIKU

3.1. Badanie kliniczne skory tradzikowej

3.2. Metody oceny stopnia nasilenia tradziku

3.3, Wykorzystanie technologii w diagnostyce tradziku
3.4. Rola anamnezy w diagnostyce tradziku

3.5. Biopsja skory i inne badania laboratoryjne

MODUL 4: TRADZIK A PSYCHIKA

PREMIUM EDITION 2026

4.1. Wplyw tradziku na samopoczucie | jakosc zycia
pacjenta

4.2. Tradzik w okresie dojrzewania a problemy
emocjonalne

4.3. Obszary psychodermatologii dotyczace tradziku

4.4. Komunikacja z pacjentem - budowanie relacji i
wsparcie psychologiczne

4.5. Edukacja pacjentow dotyczaca tradziku i jego
konsekwencji
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WSTEP

Witaj w swiecie skory, gdzie kazdy centymetr
moze opowiadac historie. Jako kosmetolodzy
jestesmy niczym detektywi, rozwiazujacy zagadki
ukryte w skomplikowanej strukturze naskorka
i dermy. Jedna z najbardziej powszechnych zagadek,
z jakimi przychodzi nam sie zmierzyc, jest tradzik
— przeciwnik, ktory nie wybiera wieku ani pici,
wptywajacy na miliony osob na catym swiecie.

Rozpoczniemy podroz do zrozumienia tradziku, ktora
bedzie kluczowa dla kazdego profesjonalisty marzacego
o skutecznej pomocy swoim klientom. Gotowi? Zatem
zaczynajmy!

CZYM JEST TRADZIK | DLACZEGO)
AKURAT ON?

Tradzik to nie tylko problem estetyczny, to ziozona choroba
skory, ktora manifestuje sie w postaci zaskornikow, grudse
krost, cyst czy guzkow. Zaskornik moze wydawac sie n
problemem, ale dla wielu jest to pierwszy krok do p
bardziej skomplikowanej podrézy. W naszym przewod
przyjrzymy sie roznorodnym typom tradziku i ich przyczynom,
a takze zaleznosciom z innymi stanami skornymi.

PRZYCZYNY TRADZIKU: CO KRY|E
POD POWIFRZCHNIA?

Tradzik nie jest jednowymiarowy. Jego pojawienie sie moze byc
efektem skomplikowanego zwiazku czynnikow genetycznych,
hormonalnych, srodowiskowych i zyciowych. Zagtebimy sie
w swiat hormonow, diet i czynnikow stresogennych, aby
zrozumiec, jak te elementy wptywaja na skore | wywoltuja
tradzik. Znajomosc tych czynnikow jest fundamentalna w
tworzeniu indywidualnych plandow leczenia dla naszych
klientow.

DIAGNOSTYKA TRADZIKU: PIERWSZY KROK
DO SKUTECZNEGO LECZENIA

Kazdy przypadek tradziku jest inny, dlatego kluczowe jest
prawidtowe zdiagnozowanie problemu, zatem podkreslimy
znaczenie doktadnej analizy skory oraz przeprowadzenia
wywiadu z pacjentem. Poznanie historii skornej klienta jest
niezbedne do wyboru odpowiedniej metody leczenia.
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