AKADEMIA SENSUALSPA

ZROZUMIEC
SKLADNIKI
KOSMETYKOW

Jak pomdéc, a nie szkodzi¢ klientom

PREMIUM EDITION 2026

Sandra Bujnowska
Profesjonalna analiza INCI bez straszenia
sktadnikami - z naciskiem na funkcje formulacji,

ekspozycje, tolerancje skory i aktualne zasady
bezpieczenstwa.
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JAK CZYTAC TEN
E-BOOK

01 FUNDAMENTY - czym sa sktadniki i jak dziata
formulacja

02 FUNKCJE - humektanty, emolienty, substancje
aktywne i pomocnicze

03 BEZPIECZENSTWO - hazard, risk, stezenie,
ekspozycja i regulacje

04 PRAKTYKA - analiza INCI i dobér produktu do
potrzeb skory

Najwazniejsza zasada: pojedynczy sktadnik nie
opisuje catego kosmetyku. Liczy sie jego funkcja,
stezenie, forma produktu, sposdb stosowania i
tolerancja konkretnej skory.
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AKADEMIA SENSUALSPA

PROFESJONALNA
ANALIZA INCI

Zacznij od rodzaju i przeznaczenia produktu.

Ocen baze formulacji oraz gtowne grupy
funkcjonalne.

Zwréoc uwage na sktadniki aktywne, system
konserwujgcy i substancje zapachowe.

Nie wyciggaj wnioskdéw o doktadnym stezeniu tylko z
kolejnosci INCI.

Potgcz analize sktadu z wywiadem, stanem skory i
sposobem uzycia.

Celem analizy nie jest znalezienie ,toksycznego
sktadnika”, ale ocena, czy caty produkt jest
odpowiedni dla potrzeb i tolerancji skéry.
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SPIS TRESCI

MODUL 1: PODSTAWY SKLADNIKOW KOSMETYCZNYCH

1.1. Czym sa skladniki kosmetyczne i jak sa oznaczane

1.2. Jak czytac etykiety kosmetykow - INCI

1.3. Réznica miedzy sktadnikami naturalnymi, organicznymi a
syntetycznymi

1.4. Najczesciej wystepujace sktadniki w kosmetykach do twarzy

1.5. Jakie skladniki moga powodowac alergie i podraznienia
MODUL 2: SKEADNIKI NAWILZAJACE

2.1. Co to sa humektanty i jak dzialaja

2.2. Najpopularniejsze humektanty w kosmetykach do twarzy
2.3. Jak stosowad humektanty, aby nie wysuszaé skory

2.4. Rézinica miedzy humektantami a emolientami

2.5. Przykladowe produkty z dobrymi humektantami
MODUL 3: SKEADNIKI PRZECIWSTARZENIOWE

3.1. Jak dzialaja skltadniki przeciwstarzeniowe

3.2. Najpopularniejsze sktadniki przeciwstarzeniowe w
kosmetykach do twarzy

3.3. Jak stosowa¢ sktadniki przeciwstarzeniowe, aby byly
skuteczne

3.4. Rola przeciwutleniaczy w kosmetykach przeciwstarzeniowych
3.5. Przyktadowe produkty z dobrymi sktadnikami

przeciwstarzeniowymi
MODUL 4: SKEADNIKI OCZYSZCZAJACE

4.1. Jak dziataja sktadniki oczyszczajace

4.2. Najpopularniejsze sktadniki oczyszczajace w kosmetykach do
twarzy

4.3. Jak stosowac sktadniki oczyszczajace, aby nie podrazniaé
skory

4.4. Roznica migdzy sktadnikami oczyszczajacymi a
peelingujacymi

4.5. Przykladowe produkty z dobrymi sktadnikami

oczyszczajacymi
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CZYM SA SKEADNIKI KOSMETYCZNE
I JAK SA OZNACZANE?

Sktadniki kosmetyczne to substancje,
ktore znajduja sie w produktach
przeznaczonych do pielegnacji skory,
wlosow, paznokei i innych czescei ciala.
Sa one odpowiedzialne za réznorodne
wlasciwosci kosmetykow, takie jak
nawilZzanie, oczyszczanie, odzywianie,
ochrona «c¢zy nadawanie zapachu.
Skladniki te moga pochodzi¢

z roznych zrodel, w tym naturalnych,
syntetycznych lub pélsyntetycznych.
Aby zrozumieé¢, czym sa skladniki

kosmetyczne i jak sa oznaczane, warto
przyjrze¢  sie  kilku  kluczowym
aspektom.

Pierwszym krokiem do zrozumienia

sktadnikow kosmetycznych jest
zapoznanie si¢ z ich klasyfikacja.
Skladniki te dziela sig na rozne

kategorie w zaleznosdci od ich funkcji

i pochodzenia. Na przyklad, emolienty
to substancje, ktore tworzg na skorze
warstwe  ochronnag, zapobiegajac
utracie wilgoci. Przykltadem emolientu
moze by¢ olej jojoba, ktory jest czesto
stosowany w kremach nawilzajacych.
Z kolei surfaktanty to skladniki
odpowiedzialne za oczyszczanie skory
i wlosow. Sa one obecne w wieclu
produktach myjacych, takich jak

szampony czy zele pod prysznic.
Przykladem surfaktantu jest
laurylosiarczan sodu.

W kosmetykach mozna réwniez

znalez¢ konserwanty,

ktore zapobiegaja rozwojowi
mikroorganizmow i przedtuzaja
trwalos¢ produktu. Konserwanty sa

niezbedne w kosmetykach
zawierajacych wodg, poniewaz
wilgotne srodowisko sprzyja

rozwojowi bakterii i grzybow.
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PODSTAWY SKEADNIKOW
KOSMETYCZNYCH
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Przykladem konserwantu mogg byc
parabeny, ktore sg szeroko stosowane

w  przemysle kosmetycznym  ze
wzgledu na swoja skutecznosé.
Inna wazna grupa skladnikow sa

antyoksydanty, ktore chronig skore
przed dzialaniem wolnych rodnikow,
opdzniajac proces starzenia sie skory.
Witamina E  jest jednym z
najpopularniejszych antyoksydantow
stosowanych w kosmetykach.

Aby  zrozumie¢, jak  skladniki
kosmetyczne sa oznaczane, warto
zwroci¢é uwage na tzw. INCI, czyli
Migdzynarodowa Nomenklature
Sktadnikéw Kosmetycznych. INCI to
system  nazewnictwa  skladnikow,
ktory zostal stworzony w  celu
ujednolicenia oznaczen na etykietach
kosmetykow na catym $wiecie.

Dzigki temu konsumenci moga tatwo

rozpozna¢ skladniki w  réznych
produktach, niezaleznie od kraju
pochodzenia. Nazwy sktadnikow

w systemie INCI s zazwyczaj
podawane w jezyku tlacinskim lub
angielskim, co moze by¢ nieco trudne
do zrozumienia dla przecigtnego
uzytkownika. Na przykltad, olej
kokosowy w systemie INCI to Cocos
Nucifera Qil, a woda to Aqua.

Czytanie etykiet kosmetykow moze
wydawa¢ sig  skomplikowane, ale
istnieje kilka podstawowych zasad,
ktore moga ulatwié ten proces.

Po pierwsze, skladniki s wymieniane
w kolejnosci malejacej wedtug ich
stezenia w produkcie. Oznacza to, ze
skladnik znajdujacy sie na poczatku
listy jest obecny w najwigkszej ilosci,
podczas gdy skladnik na koncu listy
jest obecny w najmniejszej ilosci.

Na przyktad, jesli na etykiecie kremu
nawilzajacego woda znajduje sig na
pierwszym migjscu, oznacza to, ze
woda stanowi najwickszg czesc¢ tego
produktu.
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