AKADEMIA SENSUALSPA « EDITION 2026

ZROZUMIEC SKORE

* Rodzaje « typy * analiza ¢« zabiegi
» Aktualizacja merytoryczna 2026

* Sandra Bujnowska

Edycja 2026 zachowuje oryginalny materiat, a
uzupetnia go o wspdtczesne podejscie do bariery
skornej, standow skory, analizy kosmetologicznej,
bezpieczenstwa i granic kompetencji.
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EDITION 2026

TYP SKORY A STAN
SKORY

* Typ skédry opisuje wzglednie trwate cechy, m.in.
poziom lipidéw/sebum i rozmieszczenie przettuszczania.

» Stan skory jest bardziej dynamiczny: moze obejmowac
odwodnienie, reaktywnos¢, zaburzong bariere, zmiany
tragdzikowe, rumien czy przebarwienia.

» Skéra ttusta moze by¢ jednoczesnie odwodniona i
reaktywna; skéra sucha moze mie¢ aktywne zmiany
zapalne.

* Plan pielegnacji powinien wynika¢ z aktualnego obrazu
skory, wywiadu i tolerancji, a nie tylko z etykiety ,typ
skory”.

W praktyce kosmetologicznej warto oddziela¢ typ od
aktualnego stanu skory — pozwala to unikna¢
schematycznych i zbyt agresywnych terapii.
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EDITION 2026

ANALIZA
KOSMETOLOGICZNA =
DIAGNOZA MEDYCZNA

* Kosmetolog ocenia wyglad, potrzeby pielegnacyjne,
tolerancje skory i czynniki istotne dla bezpiecznego
wykonania procedury.

* Rozpoznanie choroby skéry oraz diagnostyka
roznicowa naleza do odpowiednio uprawnionego
personelu medycznego.

* Nietypowe, szybko zmieniajace sie, krwawiace,
bolesne lub niegojace sie zmiany wymagaja konsultacji
lekarskie;j.

* Dokumentuj wywiad, leki, alergie, wczesniejsze
reakcje, fototyp, procedury, zgode oraz zalecenia
pozabiegowe.

W Edition 2026 okreslenie , diagnostyka skory” w
oryginalnym materiale nalezy rozumiec jako
analize/ocene kosmetologiczna, jesli nie chodzi o
rozpoznanie medyczne.
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Modut 1: Wprowadzenie do anatomii i fizjologii skéry

1.1. Budowa skory - warstwy, funkcje, komorki
1.2. Rola skéry w organizmie - ochrona, termoregulacja, wydalanie
1.3. Procesy zachodzace w skérze - odnowa, gojenie, starzenie

1.4. Faktory wplywajace na stan skory - genetyka, dieta, styl zycia

Modut 2: Rodzaje i typy skéry

2.1. Klasyfikacja typow skory - sucha, ttusta, mieszana, normalna
2.2. Charakterystyka poszczegodlnych typow skoéry

2.3. Jak rozpoznac typ skoéry?

2.4. Zmiany w typie skory w zaleznosci od wieku i czynnikéw

zewnetrznych

Modut 3: Diagnostyka skéry

3.1. Metody oceny stanu skéry - wizualna, dotykowa, przyrzadowa
3.2. Wywiad z pacjentem - pytania kluczowe
3.3. Badanie skory - krok po kroku

3.4. Interpretacja wynikow diagnostyki
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N 2026: analiza kosmetologiczna wspiera dobor pielegnacji; rozpoznanie choroby i leczenie medyczne wymagaja wiasciwych upra



MODUL 1: WPROWADZENIE DO
ANATOMII I FIZJOLOGIT SKORY

1.1 BUDOWA SKORY - ,
WARSTWY, FUNKCJE, KOMORKI

Skora jest najbardziej zewnetrzna
ostong naszego ciata i petni wiele
kluczowych funkciji, ktére sa niezbedne
dla naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia. Aby lepiej zrozumied,
jak skora dziata i dlaczego jest tak
wazna, warto przyjrzec sie jej budowie,
funkcjom oraz réznym typom komorek,
ktére ja tworza.

Skora jest ztozona z trzech gtéwnych
warstw: naskdrka, skory wtasciwej

i tkanki podskdrnej. Kazda z tych
warstw ma swoje unikalne funkcje

i strukture, ktére razem tworza
kompleksowy system ochronny.

Naskdrek jest najbardziej zewnetrzng
warstwa skory i petni role bariery
ochronnej. Jest ztozony z kilku warstw
komdrek, ktdre nieustannie

sie odnawiaja. Najbardziej zewnetrzna
warstwa naskorka, zwana warstwa
rogowa, sktada sie z martwych
komarek, ktore tworza bariere
przeciwko zewnetrznym czynnikom,
takim jak bakterie, wirusy

i zanieczyszczenia.

Te martwe komérki co pewien czas sie
ztuszczaja, a na ich miejsce pojawiaja
sie nowe komorki, ktore tworza sie

w glebszych warstwach naskadrka.
Proces ten jest niezbedny do
utrzymania zdrowej skory.

W naskdrku znajduja sie rowniez
komdrki zwane melanocytami, ktére
produkuja melanine. Melanina jest
pigmentem, ktéry nadaje skorze jej
kolor i chroni jg przed szkodliwym
dziataniem promieniowania UV.

Kiedy skora jest narazona na storice,
melanocyty zwiekszaja produkcje
melaniny, co prowadzi do opalania sie
skory. Jest to naturalny mechanizm
ochronny, ktéry pomaga zapobiegac
uszkodzeniom DNA komorek skory.
Pod naskdrkiem znajduje sie skéra
wiasciwa, ktdra jest znacznie grubsza
i bardziej ztozona. Skora wtasciwa
sktada sie gtéwnie z tkanki tacznej,
ktéra zapewnia elastycznosc¢

i wytrzymatosc skory.
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